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RECOMENDACIONES PARA

PARA LOS ACOMPANANTES

Solo debe venir UN acompanante por paciente al momento del
ingreso. El cual debe ser mayor de 18 anos y menor de 60 anos.

El paciente debe asistir con un acompanante responsable para brin-
dar informacién en caso de que el personal de la clinica lo requiera,
para facilitar la comunicaciéon con el personal asistencial y adminis-
trativo.

El acompanante del paciente debe acatar las normas de buen trato
dentro la de Institucion.

Ningun acompanante debe presentarse en estado de embriaguez o
bajo efectos de sustancias psicoactivas, debera acatar las
indicaciones dadas por el personal de vigilancia, asistencial vy
administrativo de la Institucion.

El acompanante del paciente debera asistir en buen estado de
salud, sin signos de infeccion activa o sintomas gripales.

El horario de visitas es: de 8:00am a 6:00pm.

Si la cirugia es ambulatoria, el acompanante debe asistir al ingreso,
permanecer en la institucion en la sala de espera del servicio
hospitalario mientras se le da de alta al paciente.

Si el paciente requiere de hospitalizacion de uno o mas dias, podra
tener un acompafante durante el horario de visitas.

Unicamente se permiten uno o dos acompafantes por paciente
dentro de la habitacion en el momento de la visita, con el fin de
proporcionar tranquilidad y seguridad, durante su estancia en la
clinica.

Si el paciente va a quedar solo en la habitacion, el acompanante
debe informar al personal de la clinica en el puesto de Enfermeria.

Cada habitacion cuenta con un dispensador de alcohol glicerinado
con el cual los visitantes, acompanantes y personal de salud deben
higienizar sus manos, con el fin de ayudar a prevenir infecciones.

Si se requiere, que el acompanante permanezca en horario
nocturno en la clinica se cargara a su cuenta con un costo adicional.

La clinica le ofrece el servicio de Enfermera Especial con un costo
adicional, cuando el paciente desee o requiera hospitalizacion.

RUTA PARA LA
PROGRAMACION DE CIRUGIA

Por favor tenga en cuenta las instrucciones que se le presentan a continuacion, con el
animo de hacer mas amable su preparacidon preoperatoria y su estadia durante la
permanencia en nuestra institucion.

Una cirugia en nuestra clinica es una intervencién que requiere el paciente para lograr
su mejoria a nivel oftalmoldgico y esta puede ser de forma ambulatoria y no
ambulatoria.

@& Una cirugia ambulatoria es una intervencion que no requiere hospitalizacion,
es decir, que el paciente puede regresar el mismo dia a su casa.

@ Una cirugia no ambulatoria es una intervencion que requiere de hospitalizacion,
de una noche o mas.

Y

1. Presentar orden de cirugia entregada por su oftalmadlogo tratante,
en la oficina de admisiones (4to piso) para generar cotizacion del
procedimiento quirdrgico.

2. Realizar examenes de laboratorio clinico ordenados por su
especialista (en caso de requerirse). Puede realizarlos en la
institucion o en el laboratorio de su preferencia.

3. La mayoria de las cirugias requieren valoracion de preanestesia,
con el fin de identificar el estado de salud, planear el tipo de
anestesia que se administrara durante la cirugia, asegurar el
bienestar del paciente y firmar su respectivo consentimiento
informado.

3.1 Para programar valoracion de preanestesia, podra solicitar la cita
de forma presencial en la oficina de admisiones (4to piso), via
telefénica a los numeros (601) 2188887-2187077 Opciéon 3. Ext. directa
435 0 405 o al correo electréonico admisiones@barraquer.com.co

4. Si el paciente realiza su proceso quirdrgico de forma particular,
una vez cuente con la aprobacion del anestesidlogo, podra realizar el
pago de la cirugia para proceder con la programacion. Puede
efectuar el pago de forma presencial en la caja de cirugia (4to piso) o
por consignacion (consulta informaciéon en la cotizacion), de lo cual
debera enviar el soporte de pago al correo electréonico
admisiones@barraquer.com.co



Y

5. Si el paciente realiza su proceso quirdrgico bajo cobertura de
alguna medicina prepagada o convenio, una vez cuente con la
aprobacion del anestesidlogo, debera gestionar su autorizacion. La
cual deberd presentar posteriormente de manera presencial en la
oficina de admisiones (4to piso) o al correo
admisiones@barraquer.com.co

6. Una vez sean confirmados los pasos anteriores, el personal
acordara fecha de cirugia de acuerdo con la agenda quirurgica de
cada profesional y la disponibilidad de tiempo del paciente

IMPORTANTE: Le solicitamos ante cualquier duda, cambio o cancelacion
por favor comunicarse a los teléfonos: (601) 2187077 — 2188887 Opcidn 3.

Ext. 405-435 o al correo admisiones@barraquer.com.co

PREPARACION PARA

EL DIA DE LA CIRUGIA

Recomendaciones para el dia de su cirugia:
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El dia de su cirugia se puede banar de la manera usual y aplicarse
desodorante.

NO utilice ningun tipo de locién, perfume o cremas.

Debe venir sin maquillaje, ningun producto en el rostro o en los ojos
(pestanina, delineador y/o pestanas postizas) y sin esmalte.

Venga con ropa comoda facil de quitar y poner al momento de
cambiarse.

Si el paciente es diabético y consume hipoglucemiantes orales o se
aplica Insulina NO debe tomar o aplicarse la medicacion el dia de la
cirugria, pero Si debe traerla a la clinica junto con medicamentos que
usualmente consuma.

Si el paciente es hipertenso o toma algun medicamento para el

corazon debe tomarlo la mafana de la cirugia con un sorbo de agua.

NO debe consumir bebidas alcohdlicas, ni sustancias psicoactivas
(marihuana, cocaina, heroina), evite fumar 24 horas antes de la
intervencion.

NO comer ni mascar chicle el dia de la cirugia.

Debe venir en ayunas (igual o mayor a 8 horas). (Excepto las cirugias
de laser e inyecciones intravitreas).

Recuerde tomar los medicamentos que el anestesidlogo le indico en
la consulta de preanestesia (segun los horarios que maneje en casa)
Yy seguir sus recomendaciones.
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Disponga de todo el dia.

Debe traer gafas oscuras y si usa lentes de contacto, debe traer el
estuche para guardarlos.

NO traiga articulos de Valor (dinero, joyas, celular, portatil, etc.)

Si el Paciente es menor de 7 afios o mayor de 65, el acompanante
debe permanecer disponible todo el tiempo en la institucion.
Preséntese a la clinica solamente con un (1) acompaiante mayor
de 18 afios y menor de 60 ainos en buen estado de salud.

Si la cirugia es ambulatoria, NO debe traer pijama ni elementos de
aseo, Si requiere hospitalizacion asista con los elementos necesarios.

Recuerde traer los examenes de laboratorio, electrocardiograma,
radiografias, ecografias, TAC, resonancias, etc.

Si utiliza algun aparato o proétesis dentales removible, por favor
retirarlo antes de su ingreso a la sala de cirugia.

Por favor, asegurese de traer sus medicamentos el dia de la cirugia,
junto con su horario regular de administracion para entregarlo al
personal de enfermeria.

Importante para pacientes diabéticos: En caso de requerirse, se
realizardn glucometrias en el servicio, las cuales tendran un costo
adicional. Silo prefiere, también puede traer su glucoémetro personal
para la toma del control durante su atencion.

RECOMENDACIONES PARA

PROCEDIMIENTOS CON ANESTESIA TOPICA

La cirugia es un procedimiento ambulatorio, le sugerimos tener en cuenta:
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NO requiere ayuno.

El dia de su cirugia se puede bafiar de la manera usual y aplicarse
desodorante.

NO utilice ningun tipo de locion, perfume o cremas.

Debe venir sin maquillaje ningun producto en el rostro o en los ojos
(pestanina, delineador y/o pestafias postizas) y sin esmalte.

Venga con ropa comoda facil de quitar y poner al momento de
cambiarse.

Preséntese a la clinica solamente con un (1) acompanante mayor de
18 aflos y menor de 60 afios en buen estado de salud.

NO traiga articulos de Valor (dinero, joyas, celular, portatil, etc.)

IMPORTANTE: Si el paciente presenta signos de infeccidn activa o sintomas gripales (tos,
fiebre, etc..) deberd abstenerse de asistir y deberd comunicarse a nuestras lineas de

atencidn (601) 2188887-2187077 para informar y reprogramar la cirugia.



